MTD-CPD-ZERTIFIKAT
Continuing Professional Development

PLUS

7_Elisa Hefner, BSc, MSc

Diatologin

hat die empfohlene fachliche Fort- und Weiterbildung auf Grundlage der
MTD-CPD-Richtlinie 2018 erfolgreich abgeschlossen.

Sie hat die erforderlichen 160 CPD-Punkte (= 120 Stunden) innerhalb von funf
Jahren erworben. Sie erfullt damit die gesetzliche
Mindestfortbildungsverpflichtung gemaR § 11d MTD-Gesetz und
die Voraussetzungen gemaR MTD-CPD-Richtlinie 2018.

Dieses Zertifikat ist gultig bis
07.01.2027

Wien, den 07.01.2022

fir den fur den
Dachverband der gehobenen medizinisch- Verband der
technischen Dienste Osterreichs Diaetologen Osterreichs
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Mag” Gabriele Jaksch Prof.” Andrea Hofbauer, MSc, MBA
Pras:dentin Prasidentin
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2024
Forum Sporterndhrung, 01.03.2024, OGSE

2023

Sinnvolle ErndhrungsmaBnahmen bei Hashimoto, 12.12.2023, Verband der Diaetologen
Mediterrane Kost gegen entzlindliches Bauchfett, 15.11.2023, Norsan
LebensstilmalRnahmen zur Optimierung des Lipidprofils, 08.11.2023, Norsan
Sarkopenie - Mit Erndhrung dem Muskelabbau entgegenwirken, 11.10.2023, Norsan
Die Analyse des Fett-Muskel-Verhiltnisses, 07.09.2023, SECA

BIA Refresher 16.02.2023, Verband der Diaetologen Osterreich

Gastritis natiirlich behandeln, 13.02.2023, Institut Allergosan

Forum Sporternahrung, 03.03.2023, OGSE

Stillen Refresher, 23.01.2023, Verband der Diaetologen Osterreich

Update Siure- Basen Haushalt, 10.01.2023, Verband der Diaetologen Osterreich

2022

Kinder Adipositas Trainer, 09.21 — 05/22, Down & up

Herausforderungen erfolgreich meistern, 29.11.2022, Aengus Erndhrungskonzepte
Kommunikation & Kundenbindung, 29.11.2022, Aengus Erndahrungskonzepte
Intermittierendes Fasten, 24.11.2022, Verband der Diaetologen Osterreich
Zertifizierte Fachberaterin fir Darmgesundheit, 18.-20.11.2022 Institut Allergosan
BIA Interpretationsschulung, 03.11.2022, Aengus Erndahrungskonzepte

Long Covid, 26.09.2022 Verband der Diaetologen Osterreich

Hunger & Sattigung, 13.09.2022, Verband der Diaetologen Osterreich

Probiotika meets Evidenz, 08.06.2022, Verband der Diaetologen Osterreich

Mehr als nur Antropometrie, 23.05.2022, Verband der Diaetologen Osterreich
Stimmstark, 28.04.2022, Verband der Diaetologen Osterreich

Forum Sporterndhrung, 04.03.2022, OGSE Osterreichische Gesellschaft fiir Sporterndhrung
Adipositastag 2022, 04.03.2022, Meduni Wien

Erndhrung & Schlaf, 11.01.2022, Verband der Diaetologen Osterreich

2021

Schlaf und Mikrobiom, 06.12.2021, Allergosan

Erndhrungsberatung bei Essstérungen, 03.-04.12.2021, Frankfurter Zentrum fir
Essstdérungen

vegane Erndhrung in der Schwangerschaft & Stillzeit, 22.11.2021, Verband der Diaetologen
Osterreich

Frauengesundheit, 27.10.2021, Verband der Diaetologen Osterreich



Erndhrungspsychologie - Stressachse in Action, 25.-26.6.2021, Verband der Diaetologen
Osterreich

Schokolade: Gesundheit-Sucht-Genuss, 27.05.2021, OGE Sektion Siid Science Talk

Klare Kommunikation in anspruchsvollen Situationen, 27.04.-03.05.2021, Verband der
Diaetologen Osterreich

Wie kriegt die Leber ihr Fett weg? Die nicht- alkoholische Fettleber in der Beratung,
22.03.2021, Allergosan

Forum Sporterndhrung: aktuelles Wissen fiir die Praxis, 26.02.2021, OGSE Osterreichische
Gesellschaft fur Sporterndhrung

2020

Ernadhrung bei Osteoporose, 10-12.11.2020, Verband der Diaetologen Osterreich

Labor & Analyse, 07.10.-15.10.2020, Verband der Diaetologen Osterreich

Diatetik in der Hepatologie, 16.06.-23.06.2020, Verband der Diaetologen Osterreich
Erndhrungsmitbedingte Erkrankungen - Update 2020, 18.06.2020, OGE Osterreichische
Gesellschaft fiir Erndahrung

Ernadhrungstherapie bei Typ 2 Diabetes, 12.02.2020, Verband der Diaetologen Osterreich

2019

TEH Lehrgang Erndhrungsberatung & Erndahrungsinformation, 20.05-24.05.2019,
WIFI/Wirtschaftskammer Salzburg

Gut ernahrt, halb gewonnen — Alles rund um die parenterale Ernahrung und deren Zusatze,
06.02.2019, Verband der Diaetologen Osterreich

2018

MTD MiTeinanDer - Gemeinsame Tagung aller sieben MTD Berufsgruppen, 03.02.2018,
Biomed Austria

Erndhrungsmedizinische Herausforderungen, 19.10.2018, FH Gesundheitsberufe 00

2017
Ausbildung zum Sporterndhrungscoach, 22.11.-24.11.2017, Verband der Diaetologen
Osterreich

2016

Zertifikatskurs Diabetesberatung/-schulung, 15.02.-24.06.2016, Verband der Diaetologen
Osterreich

Ernahrung fiir ein- bis dreijahrige Kinder, 10.2016, OGK ,,Baby isst mit“ Salzburg
Erndhrung im Beikostalter, OGK ,Baby isst mit“ 10.2016, OGK ,,Baby isst mit“, Salzburg
Ernadhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit, 10.2016, OGK ,,Baby isst mit“ Salzburg
Evidenzbasierte Erndahrungstherapie bei Reizdarmsyndrom - das FODMAP- Konzept, 26.-
27.02.2016, Verband der Diaetologen



